
 و بدنسازیبرنامه سالن تربیت بدنی 

 22-24 20-22 18-20 16-18 14-16 12-14 10-12 8-10 مکان ایام هفته

 شنبه

  نظافت   سالن تختی

 

 ویزه پرسنل )خواهران(

 

 

 ورزش برادران

 آقای احمدی

 ویژه پرسنل دانشگاه

 ()آقایان

 تیم والیبال دانشگاه

 )پسران(

 )خواهران(ویژه پرسنل      بدنسازی
 پسر انیدانشجو ژهیو ویژه دانشجویان پسر 

 یکشنبه

  سالن تختی
 ورزش خواهران 

 خانم کارگر
  

آقای -تربیت بدنی برادران

 مجتبی امیرآبادیزاده

آقای-برادران ورزش   

 مجتبی امیرآبادیزاده

تیم فوتسال دانشگاه 

 ()پسران
 پسر انیدانشجو ژهیو

 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو       بدنسازی

 دوشنبه

  سالن تختی
 ورزش خواهران 

 دکتر راستگو

 ورزش خواهران

 دکتر راستگو

 آقای–ورزش برادران  

 مهدی امیرآبادیزاده

  برادران تربیت بدنی

 مهدی امیرآبادیزاده

دانشگاه هندبال تیم 

 پسر( انی)دانشجو
 پسر انیدانشجو ژهیو

سالن 

 بدنسازی
     

 پرسنل دانشگاه ژهیو

 )آقایان(
 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو



 

 سه شنبه

 ورزش خواهران  سالن تختی
 دکتر راستگو

   نظافت

 آقای -ورزش برادران

 مجتبی امیرآبادیزاده

آقای-برادران ورزش  

 مجتبی امیرآبادیزاده

 

 تیم والیبال دانشگاه

 )پسران(

تیم فوتسال دانشگاه 

 )پسران(

 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو       بدنسازیسالن 

 چهارشنبه

  سالن تختی
 تربیت بدنی خواهران 

 خانم کارگر
  

 آقای-ورزش برادران

 مهدی امیرآبادیزاده

آقای-تربیت بدنی برادران  

هدی امیرآبادیزادهم  

 

ویژه پرسنل دانشگاه 

 )آقایان(

 پسر انیدانشجو ژهیو

پسر انیدانشجو ژهیو       سالن بدنسازی  پسر انیدانشجو ژهیو 

 پنج شنبه

 خیراندیشدکتر آقای  خیراندیش دکتر  آقای خیر اندیش  دکتر آقای سالن تختی
 دانشگاه والیبالتیم 

 دختران()

دانشگاه  دارتتیم 

 ()دختران
 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو پرسنل )خواهران(ویژه 

 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو ویژه دانشجویان دختر دختر انیدانشجو ژهیو دختر انیدانشجو ژهیو    سالن بدنسازی

 جمعه

 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو      سالن تختی

 پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو پسر انیدانشجو ژهیو      سالن بدنسازی

 

 

 
 
 
 

 برنامه زمین چمن فوتبال مصنوعی



 

 

 

 

 22-24 20-22 18-20 16-18 14-16 12-14 10-12 8-10 ایام هفته

  پسران پسران      شنبه

  پسران پرسنل دانشگاه      یکشنبه

  پسران پسران      دوشنبه

  پسران پسران      سه شنبه

     چهارشنبه
 

  پرسنل دانشگاه پسران

  پسران پسران پسران پسران پسران پسران پسران پنج شنبه

  پسران پسران پسران پسران پسران پسران پسران جمعه


